


Пояснительная записка 
 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ  
        Настоящий учебный план областного государственного бюджетного 

образовательного учреждения среднего профессионального образования 

«Усольский медицинский техникум» разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело" 
 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий. 
По учебному плану в соответствии с ФГОС нормативный срок обучения 

составляет 2 года 10 месяцев при очной форме обучения на базе среднего 

(полного) общего образования. 

Организация учебного процесса идет по шестидневной учебной неделе              

с аудиторной нагрузкой – 36 часов и максимальной – 54 часа.  

Продолжительность занятий предусмотрена: 90 минут – лекционные, 

семинарские и практические занятия по ОГСЭ и ЕН дисциплинам, 180 минут – 

практические занятия по общепрофессиональным дисциплинам, 180-270 минут 

– практические занятия МДК. 

Для проведения практических занятий учебная группа делится на                        

2 подгруппы, для каждой из которых составляется расписание занятий. 

Предусмотрен текущий контроль знаний, который проводится в виде 

письменных работ, тестовых заданий, экспертной оценки деятельности 

студента при наблюдении и др. 

        В процессе обучения студентам предлагаются консультации 

индивидуальные  в объеме 4 часа на 1 студента за за весь период обучения. 
 

      Учебным планом определена учебная, производственная по профилю 

специальности и преддипломная практики.  

      Название практик, их распределение  по семестрам и курсам представлены в 

таблице: 
 

 

Курс 

 

Семестр 

 

Профессиональный 

модуль 

 

Название практики 

Вид практики 

количество часов, недель 

УП ПП 

 

I 

1 ПМ.04 Безопасная среда для пациента и персонала 36 (1 нед.)  

2 ПМ.04 Технология оказания медицинских услуг 36 (1 нед.) 72 (2 нед.) 

    72 (2 нед) 72 (2 нед.) 

 

II 

3 ПМ.01 Здоровый человек и его окружение 36 (1 нед.) 36 (1 нед.) 

3 ПМ.01 Сестринское дело в системе первичной  медико-

санитарной помощи населению 

36 (1 нед.) 36 (1 нед.) 

4 ПМ 02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях (сестринский уход в терапии) 

36 (1 нед.)  

4 ПМ.02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях (сестринский уход в хирургии) 

36 (1 нед.) 72 (2 нед.) 

4 ПМ.02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях (сестринский уход в педиатрии) 

36 (1 нед.) 72 (2 нед.) 

    180 (5 нед.) 216 (6 нед.) 



 

III 

5 ПМ.02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях (сестринский уход в терапии) 

36 (1 нед.) 72 (2 нед.) 

5 ПМ.02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях (сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях) 

36 (1 нед.)  

6 ПМ.02 Основы реабилитации 36 (1 нед.) 36 (1 нед.) 

6 ПМ 03 Основы реаниматологии 36 (1 нед.) 36 (1 нед.) 

    144 (4 нед.) 144 (4 нед.) 

   Итого: 396 

(11 нед.) 

432 

(12 нед.) 

 

     Преддипломной практикой заканчивается учебный процесс шестого 

семестра, на практику отводится 4 недели – 144 часа. 
 

  1.3. Формирование вариативной части ОПОП    
     Обязательная часть основной профессиональной образовательной 

программы составляет 70 % (3076 час), вариативная – около 30 % (936 часов) от 

общего объема времени (4698 час.), отведенного на ее освоение. Вариативная 

часть дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, 

умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности 

выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и 

возможностями продолжения образования.  

     936 часов вариативной части использованы на увеличение времени 

обязательной части ОПОП ФГОС и распределены на дисциплины и модули: 
 

Общепрофессиональные дисциплины 274 часов:      

 
ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией --22 часа  

ОП.02 Анатомия и физиология человека -- 94 часа    

ОП 05 Гигиена и экология человека  -- 12 часов   

ОП.07 Фармакология     --26 часов  

ОП.09 Психология     -- 36 часов  

ОП.12 Языковая грамотность и культура речи в профессиональной деятельности   48 часов  

ОП 14. Основы исследовательской деятельности               -- 36 часов 

 

ПМ. 01 «Проведение профилактических мероприятий» - 130 часа: 

 МДК 01.01 «Здоровый человек и его окружение» - 96 час. 

 МДК 01.02 «Основы профилактики» - 14 час. 

 МДК 01.03 «Сестринское дело в системе ПМСП» - 20 час. 

ПМ. 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»-516 часа: 

 МДК 02.01 «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях» - 454 час. 

 МДК 02.02 «Основы реабилитации» – 62 час. 

ПМ. 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях» - 16 часов: 

 МДК 03.01 «Основы реаниматологии» - 10 час. 

 МДК 03.02 «Медицина катастроф» – 6 час. 
 

1.4. Порядок аттестации обучающихся 



Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 экзамен (квалификационный) по итогам освоения всех элементов 

профессионального модуля (МДК и все виды практики); 

 комплексный экзамен по двум или нескольким учебным дисциплинам 

или междисциплинарным курсам в рамках одного профессионального 

модуля; 

 экзамен по отдельной учебной дисциплине или междисциплинарному 

курсу; 

 дифференцированный зачет; 

 зачет. 
 

1 курс 

 1 комплексный экзамен (анатомия и физиология человека, основы патологии,) – 0,5 

нед.; 

 1 экзамен (Основы микробиологии и иммунологии,) – 0,5 нед.; 

 1 комплексный экзамен (МДК 04.01 Теория и практика сестринского дела.   

МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала.) – 0,5 нед.; 

 1 квалификационный экзамен ПМ. 04. Выполнение работ по профессии младшей 

медицинской сестры по уходу за больными – 0,5 нед.;  

 5 зачетов (основы философии, история, языковая грамотность и культура речи в 

профессиональной деятельности, физкультура-2); 

 7 дифференцированные зачета (математика, информационные технологии в 

профессиональной деятельности, основы латинского языка с медицинской 

терминологией, генетика с основами медицинской генетики, Гигиена и экология 

человека, Фармакология, ПП.04 Технология оказания медицинских услуг ). 

2 курс: 

 2 экзамена: МДК 02.01.2. Сестринский уход в хирургии, МДК 02.01.03. Особенности 

сестринского ухода в педиатрии – 1 нед.; 

 1 квалификационный экзамен ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий – 

1 нед.; 

 3 зачета (физкультура, Основы исследовательской деятельности); 

 8 дифференцированные зачета (психология, правовое обеспечение 

профессиональной деятельности,ПП Здоровый человек и его окружение,ПП.01

 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи, МДК 02.01.1 

Сестринский уход в терапии,  МДК 02.01.6. Сестринский уход в акушерстве и 

гинекологии,; ПП Особенности сестринского ухода в педиатрии ) 

3 курс 

 2 квалификационных экзамена: ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах, ПМ 03. Организация доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях – 1 нед; 

 1 экзамен (МДК 02.01.1 Сестринский уход в терапии,) – 0,5 нед.; 

 экзамен (ОП.11 Безопасность жизнедеятельност,) – 0,5 нед.; 

 1 зачет (физкультура); 

 11 дифференцированных зачетов (иностранный язык, физкультура, общественное 

здоровье и здравоохранение, МДК 01.4. Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях, ПП МДК 02.01.1 Сестринский уход в терапии; ПП МДК 02.02.Основы 

реабилитации; ПП 03. основы реаниматологии, МДК.02.01.7 Сестринский уход в 



невропатологии, МДК.02.01.8 Сестринский уход в психиатрии, МДК.02.01.12

 Клиническая фармакология, МДК.02.01.5 Сестринский уход во фтизиатрии) 

 

  В учебном заведении сессия не предусмотрена. 

     При освоении программ профессионального модуля в последнем семестре 

изучения проводится квалификационный экзамен.  

     При освоении программ междисциплинарных курсов в последнем семестре 

изучения проводится экзамен или комплексный экзамен. 

     При освоении программ общепрофессиональных дисциплин в последнем 

семестре изучения проводится комплексный экзамен. 
 

             Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту 

выпускной квалификационной работы. Обязательное требование – 

соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей. 

     

 

2. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских др. для подготовки по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело 

 
Кабинеты: 

истории и основ философии; 

иностранного языка; 

информационных технологий в профессиональной деятельности; 

анатомии и физиологии человека; 

основ патологии; 

основ латинского языка с медицинской терминологией; 

гигиены и экологии человека; 

фармакологии; 

основ микробиологии и иммунологии; 

психологии; 

генетики человека с основами медицинской генетики; 

общественного здоровья и здравоохранения; 

сестринского дела; 

основ профилактики; 

основ реабилитации; 

основ реаниматологии; 

экономики и управления в здравоохранении; 

безопасности жизнедеятельности. 

Спортивный комплекс: 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

спортивный зал; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 

 

 

 



2. План учебного процесса (програма подготовки специалистов среднего звена) 34.02.01. Сестринское дело 2019 г. 

1 сем.

17 нед.

2 сем.

24 нед.

3 сем. 16 

нед.

4 сем.

24 нед.

5 сем.

16 нед.

6 сем.

13 нед.
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1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный  цикл
7/2/- 666 222 444 98 346 112 132 48 68 48 36

ОГСЭ.01 Основы философии З 58 10 48 32 16 32/16

ОГСЭ.02 История З 58 10 48 32 16 32/16

ОГСЭ.03 Иностранный язык -,-,-,-,-

,ДЗ
202 28 174 0 174 0/32 0/42 0/24 0/34 0/24 0/18

ОГСЭ.04 Физическая культура З,З,З,З,З

, ДЗ
348 174 174 2 172 2\30 0/42 0/24 0/34 0/24 0/18

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл
-/2/- 165 55 110 30 80 32 78

ЕН.01 Математика ДЗ 48 16 32 12 20 12/20

ЕН.02 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
ДЗ 117 39 78 18 60 18/60

П.00 Профессиональный учебный цикл 1/23/11 3867 1345 2522 1020 2366 20 432 732 540 796 528 432

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины
1/8/3 1371 457 914 424 490 282 450 106 50 104 0

ОП.01 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией
,-,ДЗ 87 29 58 18 40 8/12 10/28

ОП.02 Анатомия и физиология человека
261 87 174 94 80 44/48 50/32

ОП.03 Основы патологии 102 34 68 28 40 28/40

ОП.04 Генетика человека с основами 

медицинской генетики
ДЗ 114 38 76 40 36 40/36

ОП.05 Гигиена и экология человека ДЗ 90 30 60 40 20 40/20

,-, Э

И
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик
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ОП.06 Основы микробиологии и 

иммунологии
Э 108 36 72 30 42 30/42

ОП.07 Фармакология ДЗ 147 49 98 58 40 58/40

ОП.08 Общественное здоровье и 

здравоохранение
ДЗ 54 18 36 16 20 16/20

ОП.09 Психология ,-, ДЗ 126 42 84 44 40 14/20 30/20

ОП.10 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
 ДЗ 54 18 36 20 16 20/16

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности
Э 102 34 68 20 48 20/48

ОП.12 Языковая грамотность и культура речи в 

профессиональной деятельности ,-, З 72 24 48 0 48 0/24 0/24

ОП.14 Основы исследовательской деятельности
 ДЗ 54 18 36 16 20 16/20

ПМ.00 Профессиональные модули ,-,/15/8 2496 888 1608 574 1862 20 150 282 434 734 424 432

ПМ.01 Проведение

профилактических 

мероприятий

Эк

-/2/1
345 115 230 96 278 0 0 374 0 0 0

МДК.01.01 Здоровый человек и его 

окружение
,-, 225 75 150 50 100 50/100

УП. Учебная практика ,-, 36 36 36

ПП. Производственная практика ДЗ 36 36 36
МДК.01.02 Основы профилактики ,-, 60 20 40 24 16 24/16

МДК.01.03

Сестринское дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи населению ,-, 60 20 40 22 18 22/18

УП. Учебная практика ,-, 36 36 36

ПП. Производственная практика ДЗ 36 36 36

ПМ.02 Участие в лечебно- диагностическом и 

реабилитационных процессах
Эк

-/11/4
1584 584 1000 364 636 20 60 746 424 240

МДК.02.01

Сестринский уход при различных 

заболеваниях  и состояниях (сестринская 

помощь при нарушениях здоровья)
1451 533 918 330 588 60 746 424 96

МДК.02.01.1 Сестринский уход в терапии ДЗ,Э 431 193 238 82 156 62/120 20/36

УП. Сестринский уход в терапии ,-, 72 72 36 36

ПП. Сестринский уход в терапии ДЗ 72 72 72

МДК.02.01.2 Сестринский уход в хирургии ,-, ,Э 222 74 148 52 96 24/36 28/60



УП. Сестринский уход в хирургии ,-, 36 36

ПП. Сестринский уход в хирургии ДЗ 72 72

МДК.02.01.3
Особенности сестринского ухода в 

педиатрии
Э 210 70 140 50 90 50/90

УП.
Особенности сестринского ухода в 

педиатрии
,-, 36 36 36

ПП.
Особенности сестринского ухода в 

педиатрии
ДЗ 72 72 72

МДК.02.01.4
Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях
ДЗ 147 49 98 50 48 50/48

УП Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях
,-, 36 36 36

МДК.02.01.5 Сестринский уход во фтизиатрии ДЗ 48 16 32 14 18 14/18

МДК.02.01.6
Сестринск уход в акушерстве и 

гинекологии
ДЗ 108 36 72 30 42 30/42

МДК.02.01.7 Сестринский уход в невропатологии ДЗ 48 16 32 8 24 8/24

МДК.02.01.8 Сестринский уход в психиатрии ДЗ 48 16 32 8 24 8/24

МДК.02.01.9 Сестринский уход в офтальмологии ,-, 48 16 32 8 24 8/24

МДК.02.01.10
Сестринский уход в дерматовенерологии

,-, 48 16 32 8 24 8/24

МДК.02.01.11
Сестринский уход в 

оторинолартнгологии
,-, 48 16 32 8 24 8/24

МДК.02.01.12 Клиническая фармакология ДЗ 45 15 30 12 18 12/18

МДК.02.02 Основы реабилитации 133 51 82 34 48 154

МДК.02.02.1 Основы реабилитации ,-, 72 24 48 24 24 24/24

МДК.02.02.2
Участи медсестры в проведении ЛФК, 

массажа
,-, 51 17 34 10 24 10/24

УП Основы реабилитации ,-, 36 0 36 36

ПП Основы реабилитации ДЗ 36 0 36 36

КР Курсовая работа 10 10 20 20 20

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях

Эк

-/1/1
135 45 90 42 120 0 162

МДК.03.01 Основы реаниматологии ,-, 48 16 32 14 18 14/18

МДК.03.02 Медицина катастроф ,-, 87 29 58 28 30 28/30

УП.03 Учебная практика ,-, 36 36 36

ПП.03 Производственная практика ДЗ 36 36 36

ПМ.04 Выполнение работ по профессии 

Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными

Эк

-/1/2
432 144 288 72 360 150 282

МДК.04.01 Теория и практика сестринского 

дела
54 18 36 24 12 24/12

Эк



МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала
117 39 78 18 60 18/60

УП.04 Учебная практика ,-, 36 36 36

МДК.04.03 Технология оказания 

медицинских услуг
,-, 261 87 174 30 144 30/144

УП.04 Учебная практика ,-, 36 36 36

ПП.04 Производственная практика ДЗ 72 72 72

Всего по учебным дисциплинам и 

профессиональным модулям 8/27/11 4698 1622 3076 2310 20
604

(16,5нед)

836

(23нед)

588

(16,5нед

)

852

(23,5нед

)

576

(16нед)

468

(13нед)

ПДП.00 Преддипломная практика 4 нед.

ГИА Государственная итоговая 

аттестация
6 нед.

10 11 8 5 7 7

1 нед/

36

1 нед/

36

2 нед/

72

3 нед./

108

2 нед/

72

2 нед/

72

-
2 нед/

72

2 нед/

72

4нед /

144

4нед /

144

2 нед/

72

1 3 1 2 2 2

3 4 4 5 7 4

2 3 1 1 1 -

Эк

Консультации на каждого обучающегося 4 часа на учебный год

Государственная (итоговая) аттестация

1. Программа базовой  подготовки

1.1 Выпускная квалификационная работа в форме : выполнение 

дипломной работы

Выполнение дипломной работы (проекта)    4  нед

Защита дипломной работы (проекта) 2  нед.

в
се

го

дисциплин  и МДК

учебной практики

производственные практики / 

преддипломная практика

экзаменов

дифф.  зачетов

зачетов



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 
Курсы Обучение по  

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная  

практика 

Производственная практика Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы  Всего  

по профилю 

специальности 

преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I 37 2 2 0 1 0 10 52 

II 29 5 6 0 2 0 10 52 

III 21 4 4 4 2 6 2 43 

Всего 87 11 12 4 5 6 22 147 

 


